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A tutti i miei insegnanti di massaggio che si
sono succeduti per la crescita della mia
professionalita.

A tutti i miei allevi e allieve, che, grazie alle loro
domande e richieste, hanno sempre stimolato
in me la volonta di ricercare le risposte.

A chiunque, in modi diversi, si sia prodigato per
la realizzazione o la diffusione di questo libro,
se lo puoi leggere € anche per merito del loro
apporto energetico e lavorativo.

Alla modella Azzurra Manuti, che si é prestata
alle riprese e alle varie foto.

Grazie, grazie, grazie.

1 | www.cristiansinisi.it- www.hotstonemassage.itwww.infomassagai.it



http://www.cristiansinisi.it/
http://www.hotstonemassage.it/
http://www.infomassaggi.it/

HOT STONE MASSA(I di Cristian Sinisi

Premessa

Ad oggi, dicembre 2021, non ci sono in commercio libri completi
sul massaggio con le pietre e i cristali, ecco allora il mio libro, che
mi auguro possa fare la differenza, magari avvicinandovi a questa
nuova tecnica. Questo libro e frutto di vari anni di esperienze nel
mondo dei massaggi in generale e, nello specifico, al lavoro e alla
continua ricerca di manualita da realizzare con pietre e cristalli.

Disclaimer

Le informazioni e le foto inserite in questo libro sono pubblicate a
cura di C.S.Edizioni. Si prega di leggere attentamente questo

di scl ai mer perch® | 6utilizzo del I

| 6accettazione automatica dell
guesto testo C.S.Edizioni ha attinto a fonti di pubblico dominio e ha
prodotto contenuti forniti a scopo divulgativo e culturale. Le
indicazioni NON SONO DA CONSIDERARSI DI TIPO MEDICO; in
questo volume non si propongono cure mediche. IN NESSUN
CASO LA CONSULTAZIONE DI QUESTO TESTO PUO
SOSTITUIRE UNA VISITA MEDICA SPECIALISTICA.

C.S.Edizioni, attua ogni ragionevole sforzo per garantire che le notizie
presenti in questo libro siano aggiornate ed esenti da errori, inesattezze
ed omissioni. Ci , nonostante, I a
carattere di novita) esclude la possibilita di controllare tutte le fonti

e ¢l a

nat ur e

monitorate, che sono pert &StEdizohiaanni t e A

pu, fornire alcuna garanzia in merito

notizie riportate e declina pertanto ogni responsabilita per qualsiasi danno,
diretto, indiretto, incidentale e
improprio delle informazioni contenute in questo libro. Questo sito puo
contenere alcuni rimandi a fonti di terzi soggetti. C.S.Edizioni non opera
alcun controllo sui contenuti, i prodotti o i servizi eventualmente offerti da
questi. C.S.Edizioni non garantisce che il contenuto del libro e dei propri
servizi soddisfi le richieste o le aspettative.

conse
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Chi e Cristian Sinisi?

Cristian Sinisi € maestro di yoga dal 1996, da
guel momento di cambiamento della sua vita,
ha continuato a studiare, leggere formarsi e
aggiornarsi.

E Master Reiki
Usui dal 2001,
poi master
Komyo e
Karuna®.

Ha frequentato
per diversi anni
un monastero
Zen fino a
diventare
Shiatsu-ka,
poi; non
pienamente
soddisfatto ~ si
scrive ai corsi
di ftouch for healtd per diventare Kinesiologo
Specializzato e istruttore di kinesiologia.
Cristian, € un massaggiatore affermato, che ha
lavorato in diverse spa e centri termali
prestigiosi; t r a i pionieri i
massage; del massaggio con il bamboo, con le
conchiglie, le candele e i pennelli.
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Ha formato migliaia di estetiste e massaggiatori
in tutta Italia e non solo.

Ha scritto i libri:

l.iLa salute multidi mensi
2. iFel i cit”™; in 14 passio
3.ADal viso all 6ani mabo

4. A1l Codi ce deChlabkernaeor gi a
5. fBamboo massageq

6. fiCandel massageq

7. Co-autore insieme a Silvia Bergonzi, di:
ACome districarsi nel
del mar keti ngo,;

8. Co-autore insieme a Jessica Codazza di
fPedicure Spaqg
9. Co-autore insieme a Jessica Codazza di
fVianicure Spaq
(se ne siete sprovvisti, potete ordinarli ora via e-
mail a: info@cristiansinisi.it cosi riceverete
undéoff ert)Allevs tettou & iclera di
Cristian Sinisi, sanno che mira a sviscerare |
temi che tratta, da differenti angolazioni,
fornendo cosi nuovi punti di vista al lettore, una
visione propriamente Olistica dal greco Olos = il
tutto).
X Formatore per alcune tra le piu
prestigiose scuole di formazione professionale
per estetiste e massaggiatori olistici in Italia.
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X Ha fondat o iEscteenttircia of B
ol tre all destetica d ii b a
massaggi olistici, trattamenti naturopatici e di
idroterapia. www.bellaestetica.it

X Hacreato | a | i nea <caoagoneti c
ben piu di 50 referenze tra: creme maschere,

oli, sieri, gel, fanghi, scrubs ed emulsioni.
www.la-cosmetici. it

Perché acquistare questo libro:

a) Per conoscerti meglio;

b)  Conoscere la teoria multidimensionale;

c) Awvicinarti alla lettura psicosomatica dei
sintomi;

d) Conoscere la cultura dei chakra;

e) Conoscere le manualita di massaggio con
le pietre calde di Cristian Sinisi©;

f) Conoscere le controindicazioni  del
massaggio con le pietre;

g) Conoscere i benefici del massaggio con
le pietre calde;

h)  Conoscere le basi della cristalloterapia;

)] Conoscere ed utilizzare 7 cristalli (uno per
ogni chakra);

) Ricevere un kit prova di prodotti LA
Cosmeticio (scrivi alla mail info@cristiansinisi.it
oggetto: kit prova del liboro Hot Stone
massage);
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K)  Scoprire un@rea web a te riservata, con
aggiornamenti video e pdf. Per entrare in
guesto gruppo, cerca su Facebook: formazione
nel Beauty scrivi a info@cristiansinisi.it e
riceverai tutti i dettagli.

Allora eccovi alcune lezioni tratte dal bagaglio

di competenze professionali, di Cristian Sinisi,

frutto di ol t r e vent anni edi P
ri cerca, con | 6auguwastrao di

crescita professionale, ricordandovi che €& a
vostra disposizione di scuole e centri, per corsi
e iniziative di co-marketing.

Ogni tecnica insegnata e illustrata nel presente
libro, € da considerarsi materiale scaturito dalla
pratica ultraventennale, di massaggio con le
pietre calde, dalla sperimentazione e dalla
continua ricerca.

Vi consigliamo di consultare il vostro medico,
prima di optare per una scelta operativa.

In nessun caso né |adtore, n® I
potranno essere chiamati in causa per
manovre, esercizi, tecniche o0 assunzioni
eseguite senza controlli e\o in modi errati,
oppure per inottemperanze dettate dalla
negligenza o dall dincompe
e/o consumatore.

edi

(@)
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Introduzione

Nella mia personale pratica trentennale, ho
avuto modo di approcciarmi a differenti stili di
massaggio tra tecniche occidentali e orientali, il
massaggio con le pietre calde, lo utilizzo dal
1998, € per me, una sapiente fusione tra
metodiche manuali, cristalloterapia e
termoterapia.

Risulta quindi una tecnica molto rilassante,
grazie anche al calore delle pietre, agli oli

essenziaie al |l 6energia dei cri
punt i strategihakrah. del | 6ener
I Ter mi ne Hot = cal do,

portante di questa affascinante tecnica, ovvero

il calore che €& considerato il primario effetto
benefico dell 6HSM, p O S i
cristalli, gli oli.

La termoterapia = tecniche che aumentano la
temperatura del corpo per fini terapeutici. Si
ottiene:  riduzione del dolore, miglior
estensibilita del collagene, riduzione della
rigidita  articolare, riduzione di edemi,
incremento ematico. Il trattamento termico e
utilizzato in terapia oncologica insieme a
radioterapia.
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Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO

V Freddo da 5° a 20°;
V Ghiacciato 0°;
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E importante capire quindi che, a temperature
differenti, corrispondono benefici differenti.
Ecco una pratica tabella che ti permettera di
capire gli effetti fisiologici indotti dal calore o dal
freddo.

e Ricorda una cosa
fondamentale: se non elimini
gli schemi mentali, se non ti

de strutturi, se non annulliil
10 condizionamenlo e Li de-
Adizioni, non conosceraila

realta, ma solo

interpretazioni. Quelle

interpretazioni sono frutto

della tua mente.

Osho Rajneesh
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tensioni.

Top SERET
ACQUISTA IL LIBRO
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Capitolo n.1: La Teoria
Multidimensionale
Lt at o

Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO mo n i

lamal attia  quindi: uno
distacco tra le parti, mancanza di armonia tra le

parti (ma chi ha mai definito quali e quante
siano queste parti?).

Esistono 2 approcci differenti alla guarigione:

1.  Approccio allopatico (la cura del sintomo,
cura della malattia);
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2. Approccio olistico (cura della causa, cura
della persona);

Z zZ ar

Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO | 6 aj

scarsa possibilita di prevenzione.
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Approccio olistico (dal greco = olos il tutto), e
un approo ¢ e n,binfalfi,enon si occupa
solo dei sintomi (dandone una lettura a volte
anche completamente differente dalla medicina
allopatica), ma intende r i s al i cawse" del
problema, andando a modificare i
comportamenti limitanti, che hanno causato
quel disagio.

Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO
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si potrebbe ricorrere anche alla fitoterapia (uso
terapeutico delle erbe), o alla naturopatia per

ridurre gli effetti collaterali di radiazioni.

Nell 6approccio a disturbi
| uso di sostanze natdur al |
pura sintesi chimica, ma la cosa che sottolineo,

Top SERET ont,

ACQUISTA IL LIBRO

per

 di
dai

nte
andando a riequilibrare le nostre energie.
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* Possiamo concederci qualche ora in uno
stabilimento ter mal e,
una sauna o da un bagno turco, da un
idromassaggio o da un fango.

Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO
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cosa Iimportante e: ri-svegliare la nostra
consapevolezza per non ripetere gli stessi
sbagli.

Noi occidentali, siamo abituati a pensare

all 6individuo I n mo d o S
scomporlo, studiarlo e intervenire su di esso in
modo frammentario, anc he nel | appr o

guarigione, la maggior parte dei medici utilizza
| a stessa ftorialed® s,ogber agni i s e
disturbo, abbiamo figure specializzate che si
occupano delle singole parti senza tener conto

del | 6i nsi eme.

In Oriente, i nvece, S i pe,cene al |
un insieme di Mente/Corpo/Spirito e si
approccia alla conoscenza con la

consapevolezza che tutto é collegato. Tenendo
presente questo concetto di unione, ho
approfondito cio che esiste a livello globale
(secondo le mie attuali conoscenze),
elaborando una teoria che potesse essere il piu
olistica possibile (dal greco olos= il tutto).
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Dal mio puntodivistal6i ndi vi duo ~ co
5 dimensioni, che ho descritto dettagliatamente
nel | it bro ALa salwute mul ti

Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO
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Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO

elaborando una teoria che potesse essere il piu
olistica possibile.
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Sostengo quindi che |1 6indi
5 dimensioni (vedi le figure qui sotto):

Muscoh ossa, tendini,
legamenti, nervi, organi ecc.

Top SERET
ACQUISTA IL LIBRO
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Macro-elementi: carboidrati, proteine,
lipidi @ micro-elementi: vitamine,
oligoelementi, enzimi ecc.

Top SERET
ACQUISTA IL LIBRO
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Dimensione psichica

Pensieri - emozioni

Top SERET
ACQUISTA IL LIBRO
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Alcuni stress, la depressione e i fattori

emozi onal i mi nano | 6azi c

immunitario, la biochimica della reattivita
neurologica € molto vicina a quella del sistema
immunitario: esse si sviluppano a partire dalle
stesse cellule e le loro funzioni si assomigliano
per | 6apporto di una

stimolo specifico (Pelletier). Cohen e Ader,
negli anni 6 7 Ganno concluso che il sistema
nervoso pud condizionare il  sistema
immunitario: non solo la superficie dei globuli
bianchi e fornita di ricettori destinati a captare
alcuni messaggi chimici, ma in piu, come hanno
dimostrato Kordon e Degos, gli organi che

Top SERET
ACQUISTA IL LIBRO
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Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO
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Dimensione energetica

Aura, chakra, meridiani, tsubo ecc.

Top SERET
ACQUISTA IL LIBRO
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i meridiani (cioé quei canali che attraversano |l
corpo e portano le differenti energie in ogni
cellula, tessuto);

Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO of or
di C

Fa' di ogni passo una tua scelta. Crea te
&

stesso e assumitene l'intera responsabilita.

Osho Rajneesh
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Dimensione sprituale

L’anima, il vero Se.

Top SERET
ACQUISTA IL LIBRO
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gamba, nel mese in cui sara impossibilitato a
lavorare, maturera una serie di sentimenti
negativi (frustrazioni, ansie sulla salute, paure
per il lavoro, scarsa stima di Sé ecc.).

Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO
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Capitolo n.2: | chakra

Top SERET
ACQUISTA IL LIBRO

Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO

che
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Nepal, India, Tibet, nei Veda (testi sacri indiani),
appare la prima volta il vocabolo chakra, infatti,
si descrive Vishnu divinita della Trimurti = lo
speculare della trinita cristiana), che discende
sulla terra portando nella quattro braccia:

1 Panchajania,

- ovvero una
- conchiglia,
soffiando nella

guale genera il
suono OMe da

1 Kaumodaki,
una mazza da
guerra dorata, lo
I strumento col
quale rimuove gli
= ostacoli

del |l 6evoluzione

1 Sudarshana, un chakra o cerchio di
energia, simboleggiante la visione divina, €
usato come arma per distruggere i demoni
(1 6epgo)
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1 Padma, il loto, il risveglio della coscienza
dal vuoto e dell 6aspetto
dal |l 6i mpersonal it?’

Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO

dove, tramite alcuni centri di natura sottile,
invisibili (agli occhi del corpo), si sprigiona
continuament e, QU,eRRANAY I a
Questi centri sono i chakra (ruote, cerchi),
vortici sulla superficie del corpo eterico, ovvero
gual che centi metro sopra
YOGA, cosi come nel Kundalini Yoga, si
considerano i sette chakra principali e le tre

nadi (meridiani in sanscrito), piu importanti.
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Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO

qualita di energia che sono in grado di
assorbirelrilasciare. Si tratta di energie
provenient. dal |l duni verso
natura, dalle persone, da tutte le cose che ci
circondano, dai nostri corpi sottili e dalle basi

non manifeste di tutti gli esseri.
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Queste energie in parte raggiungono i chakra
tramite le nadi (meridiani in sanscrito), e in
parte fluiscono direttamente al loro interno.

Top SERET

ACQUISTA IL LIBRO _
nd.i

energia (kundalini), in grado di raggiungerli.
Quando iniziamo ad eliminare i vari blocchi (gli
stress delle varie dimensioni), nei chakra e a
proseguire lungo il nostro personale cammino
dello sviluppo interiore (dharma), poniamo, in
essere, un ciclo continuo di azioni e reazioni.
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nostro ambiente, per questo possiamo
considerarli come organi sensori, delle aperture
che ci collegano con il mondo delle energie
sottili.
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