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A tutti i miei allevi e allieve, che, grazie alle loro 
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apporto energetico e lavorativo.    
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alle riprese e alle varie foto. 
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Premessa 
Ad oggi, dicembre 2021, non ci sono in commercio libri completi 

sul massaggio con le pietre e i cristali, ecco allora il mio libro, che 

mi auguro possa fare la differenza, magari avvicinandovi a questa 

nuova tecnica. Questo libro è frutto di vari anni di esperienze nel 

mondo dei massaggi in generale e, nello specifico, al lavoro e alla 

continua ricerca di manualità da realizzare con pietre e cristalli.  

Disclaimer 
Le informazioni e le foto inserite in questo libro sono pubblicate a 
cura di C.S.Edizioni. Si prega di leggere attentamente questo 
disclaimer perch® lôutilizzo del libro da parte dellôUtente implica 
lôaccettazione automatica delle clausole ivi presenti. Nel redigere 
questo testo C.S.Edizioni ha attinto a fonti di pubblico dominio e ha 
prodotto contenuti forniti a scopo divulgativo e culturale. Le 
indicazioni NON SONO DA CONSIDERARSI DI TIPO MEDICO; in 
questo volume non si propongono cure mediche. IN NESSUN 
CASO LA CONSULTAZIONE DI QUESTO TESTO PUÒ 
SOSTITUIRE UNA VISITA MEDICA SPECIALISTICA.  

C.S.Edizioni, attua ogni ragionevole sforzo per garantire che le notizie 

presenti in questo libro siano aggiornate ed esenti da errori, inesattezze 

ed omissioni. Ci¸ nonostante, la natura stessa dellôargomento (e il suo 

carattere di novità) esclude la possibilità di controllare tutte le fonti 

monitorate, che sono pertanto fornite ñcos³ come sonoò. C.S.Edizioni non 

pu¸ fornire alcuna garanzia in merito allôaffidabilit¨ e allôesattezza delle 

notizie riportate e declina pertanto ogni responsabilità per qualsiasi danno, 

diretto, indiretto, incidentale e consequenziale legato allôuso, proprio o 

improprio delle informazioni contenute in questo libro. Questo sito può 

contenere alcuni rimandi a fonti di terzi soggetti. C.S.Edizioni non opera 

alcun controllo sui contenuti, i prodotti o i servizi eventualmente offerti da 

questi. C.S.Edizioni non garantisce che il contenuto del libro e dei propri 

servizi soddisfi le richieste o le aspettative. 
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Chi è Cristian Sinisi? 
  
Cristian Sinisi è maestro di yoga dal 1996, da 
quel momento di cambiamento della sua vita, 
ha continuato a studiare, leggere formarsi e 

aggiornarsi.  
È Master Reiki 
Usui dal 2001, 
poi master 
Komyo e 
Karuna©.  
Ha frequentato 
per diversi anni 
un monastero 
Zen fino a 
diventare 
Shiatsu-ka, 
poi; non 
pienamente 
soddisfatto si 
scrive ai corsi 

di ñtouch for healtò per diventare Kinesiologo 
Specializzato e istruttore di kinesiologia. 
Cristian, è un massaggiatore affermato, che ha 
lavorato in diverse spa e centri termali 
prestigiosi; tra i pionieri in Italia dellôhot stone 
massage; del massaggio con il bamboo, con le 
conchiglie, le candele e i pennelli.  

http://www.cristiansinisi.it/
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Ha formato migliaia di estetiste e massaggiatori 
in tutta Italia e non solo.  
 
Ha scritto i libri:  

1. ñLa salute multidimensionaleò; 
2. ñFelicit¨ in 14 passiò;  
3. ñDal viso allôanimaò; 
4. ñIl Codice dellôenergia vol.1 i Chakraò;  
5. ñBamboo massageò; 
6. ñCandel massageò; 
7. Co-autore insieme a Silvia Bergonzi, di:  
ñCome districarsi nel complesso mondo 
del marketingò; 

8. Co-autore insieme a Jessica Codazza di 
ñPedicure Spaò;  

9. Co-autore insieme a Jessica Codazza di 
ñManicure Spaò; 

(se ne siete sprovvisti, potete ordinarli ora via e-
mail a: info@cristiansinisi.it così riceverete 
unôofferta esclusiva). Allievi, lettori e clienti di 
Cristian Sinisi, sanno che mira a sviscerare i 
temi che tratta, da differenti angolazioni, 
fornendo così nuovi punti di vista al lettore, una 
visione propriamente Olistica dal greco Olos = il 
tutto).  
× Formatore per alcune tra le più 
prestigiose scuole di formazione professionale 
per estetiste e massaggiatori olistici in Italia. 

http://www.cristiansinisi.it/
http://www.hotstonemassage.it/
http://www.infomassaggi.it/
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× Ha fondato i centri ñBella Esteticaò, dove 
oltre allôestetica di base vengono eseguiti i 
massaggi olistici, trattamenti naturopatici e di 
idroterapia.  www.bellaestetica.it 
× Ha creato la linea cosmetica ñLAò: con 
ben più di 50 referenze tra: creme maschere, 
oli, sieri, gel, fanghi, scrubs ed emulsioni. 
www.la-cosmetici.it 
 

Perché acquistare questo libro:  
a) Per conoscerti meglio; 
b) Conoscere la teoria multidimensionale;  
c) Avvicinarti alla lettura psicosomatica dei 
sintomi; 
d) Conoscere la cultura dei chakra; 
e) Conoscere le manualità di massaggio con 
le pietre calde di Cristian Sinisi©;   
f) Conoscere le controindicazioni del 
massaggio con le pietre; 
g) Conoscere i benefici del massaggio con 
le pietre calde; 
h) Conoscere le basi della cristalloterapia; 
i) Conoscere ed utilizzare 7 cristalli (uno per 
ogni chakra);  
j) Ricevere un kit prova di prodotti ñLA 
Cosmeticiò (scrivi alla mail info@cristiansinisi.it 
oggetto: kit prova del libro Hot Stone  
massage); 

http://www.cristiansinisi.it/
http://www.hotstonemassage.it/
http://www.infomassaggi.it/
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k) Scoprire unôarea web a te riservata, con 
aggiornamenti video e pdf. Per entrare in 
questo gruppo, cerca su Facebook: formazione 
nel Beauty scrivi a info@cristiansinisi.it e 
riceverai tutti i dettagli. 
 
Allora eccovi alcune lezioni tratte dal bagaglio 
di competenze professionali, di Cristian Sinisi, 
frutto di oltre ventôanni di pratica, studio e 
ricerca, con lôaugurio di poter aiutare la vostra 
crescita professionale, ricordandovi che è a 
vostra disposizione di scuole e centri, per corsi 
e iniziative di co-marketing. 
Ogni tecnica insegnata e illustrata nel presente 
libro, è da considerarsi materiale scaturito dalla 
pratica ultraventennale, di massaggio con le 
pietre calde, dalla sperimentazione e dalla 
continua ricerca.  
Vi consigliamo di consultare il vostro medico, 
prima di optare per una scelta operativa. 
In nessun caso né lôautore, n® lôeditore 
potranno essere chiamati in causa per 
manovre, esercizi, tecniche o assunzioni 
eseguite senza controlli e\o in modi errati, 
oppure per inottemperanze dettate dalla 
negligenza o dallôincompetenza dellôoperatore 
e/o consumatore. 

http://www.cristiansinisi.it/
http://www.hotstonemassage.it/
http://www.infomassaggi.it/


HOT STONE MASSAGE   di Cristian Sinisi  

 

7 www.cristiansinisi.it  - www.hotstonemassage.it - www.infomassaggi.it  

 

Introduzione 
 

Nella mia personale pratica trentennale, ho 
avuto modo di approcciarmi a differenti stili di 
massaggio tra tecniche occidentali e orientali, il 
massaggio con le pietre calde, lo utilizzo dal 
1998, è per me, una sapiente fusione tra 
metodiche manuali, cristalloterapia e 
termoterapia.  

Risulta quindi una tecnica molto rilassante, 
grazie anche al calore delle pietre, agli oli 
essenziali e allôenergia dei cristalli appoggiati in 
punti strategici dellôenergia (i chakra). 

Il Termine Hot = caldo, ci fa capire lôidea 
portante di questa affascinante tecnica, ovvero 
il calore che è considerato il primario effetto 
benefico dellôHSM, poi si aggiunge il tocco, i 
cristalli, gli oli. 

La termoterapia =  tecniche che aumentano la 
temperatura del corpo per fini terapeutici. Si 
ottiene: riduzione del dolore, miglior 
estensibilità del collagene, riduzione della 
rigidità articolare, riduzione di edemi, 
incremento ematico. Il trattamento termico è 
utilizzato in terapia oncologica insieme a 
radioterapia.  

http://www.cristiansinisi.it/
http://www.hotstonemassage.it/
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La crioterapia = tecniche che diminuiscono la 
temperatura per fini terapeutici.  

Si ottiene: vasocostrizione, riduzione dello 
spasmo muscolare (sia muscolo-schelettrica, 
sia neurologica-centrale).  

Termo-crioterapia = utilizza caldo e freddo in 
modalità alternata (yin\yang). Ottimo in 
situazioni acute: coliche, dolori, traumi.  

Principali applicazioni dellôHSM 
Ç Il massaggio completo  

V con pietre calde;  

V con pietre fredde;  

Ç     Lôalternanza tra il caldo e il freddo 
(produce una risposta aerobica vascolare 
nel ritorno venoso, attiva il riflusso e la 
penetrazione attraverso le articolazioni).  

Ç     Lôappoggio:  

V Caldo da 30° a 45°;  

V Molto caldo da 46° a 60° o oltre;  

V Freddo da 5° a 20°;  

V Ghiacciato 0°; 
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È importante capire quindi che, a temperature 
differenti, corrispondono benefici differenti. 
Ecco una pratica tabella che ti permetterà di 
capire gli effetti fisiologici indotti dal calore o dal 
freddo.  
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Capitolo n.1: La Teoria 
Multidimensionale 
Per capire bene lo stato definito ñmalattiaò, 

dobbiamo definire il concetto di salute, la salute 

è stata definita dallôOMS: ñcome lo stato di 

benessere e armonia psicofisica, sociale e 

corporeaò. Quando un evento qualsiasi, 

endogeno (interno), o esogeno (esterno al 

corpo), viene a ridurre o ad eliminare lôarmonia 

del sistema, avremo una malattia.  

Malattia può essere: un evento sociale, ad 

esempio parlare sempre di crisi, genererà un 

continuo senso di insicurezza che influenzerà 

negativamente i comportamenti (e non solo 

quelli dôacquisto) delle persone.  

La malattia ¯ quindi: uno stato di ñrotturaò, di 

distacco tra le parti, mancanza di armonia tra le 

parti (ma chi ha mai definito quali e quante 

siano queste parti?).  

Esistono 2 approcci differenti alla guarigione: 

1. Approccio allopatico (la cura del sintomo, 

cura della malattia); 
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2. Approccio olistico (cura della causa, cura 

della persona); 

Questi approcci utilizzano ñmodus operandiò 

differenti con i relativi benefici, limitazioni e 

controindicazioni. 

Approccio allopatico (dal greco = patos, il 

dissimile, il diverso), questo approccio 

occidentale, si focalizza sulla singola area, sul 

sintomo, sul dolore ï sul disagio rilevato 

dallôindividuo o evidenziato da una serie di 

esami clinici.  

Le caratteristiche dellôapproccio allopatico sono: 

la velocità di risoluzione del disagio 

(ovviamente non ancora per tutte le patologie), 

il limite di questo approccio sono le 

controindicazioni (leggibili in ogni foglietto di 

istruzioni - bugiardino), lôassuefazione ai 

farmaci (che obbligherà il malato allôaumento 

delle dosi o al cambio verso farmaci più potenti) 

e altro importante limite è: lôapproccio quasi 

inesistente (per la maggior parte dei casi), che il 

medico ha (o meglio dovrei dire non ha), con i 

propri assistiti, inoltre grande svantaggio è la 

scarsa possibilità di prevenzione.  
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Approccio olistico (dal greco = olos il tutto), è 

un approccio ñorientaleò, infatti, non si occupa 

solo dei sintomi (dandone una lettura a volte 

anche completamente differente dalla medicina 

allopatica), ma intende risalire alle ñcause" del 

problema, andando a modificare i 

comportamenti limitanti, che hanno causato 

quel disagio.   

 

Le caratteristiche dellôapproccio olistico sono: la 
lentezza nel risolvere definitivamente un disagio 
(a volte cambiare degli atteggiamenti richiede 
anni), non presenta controindicazioni (o per lo 
meno, qualora ci fossero sarebbero molto 
limitate), ma soprattutto poter intervenire sulla 
disarmonia, anche in modo preventivo, quando 
non si è ancora cronicizzato il problema. I limiti 
sono ancora svariati: i costi elevati, i tempi 
lunghi di risoluzione (risalire alla causa è un 
per-corso di miglioramento, di educazione 
dellôindividuo).  
A mio parere, sarebbe ideale potersi avvalere di 

entrambe, scegliendo ad arte i pregi e 

limitandone le eventuali controindicazioni, limiti 

e difetti, ad esempio, in malattie gravi e quando 

si devono sottoporre pazienti a terapie invasive, 
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si potrebbe ricorrere anche alla fitoterapia (uso 

terapeutico delle erbe), o alla naturopatia per 

ridurre gli effetti collaterali di radiazioni. 

Nellôapproccio a disturbi minori, si pu¸ preferire 

lôuso di sostanze naturali, rispetto a sostanze di 

pura sintesi chimica, ma la cosa che sottolineo, 

è la prevenzione, conoscendo meglio il proprio 

sistema, il proprio corpo, ognuno avrà la 

possibilità di: disintossicarsi, utilizzando la 

supplementazione con integratori, esercizi e 

alte metodiche naturali, ad esempio:  

* possiamo scegliere di mantenere il corpo 

tonico e flessibile con una serie di tecniche e 

approcci che non creino controindicazioni, 

come ad esempio frequentando lezioni di 

pilates, di yoga o andando in palestra o a 

nuotare;  

* possiamo fare scelte alimentari equilibrate per 

ridurre problemi di peso e di circolazione;  

* possiamo regalarci momenti di meditazione, di 

silenzio interiore per svuotare la mente dai 

troppi pensieri e stimoli;  

* possiamo concederci un massaggio rilassante 

andando a riequilibrare le nostre energie. 
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* Possiamo concederci qualche ora in uno 

stabilimento termale, coccolati dallôacqua, da 

una sauna o da un bagno turco, da un 

idromassaggio o da un fango.  

La cosa fondamentale è conoscersi, come 

diceva Socrate: ñconosci te stessoò, ma 

conoscersi non è semplice e spesso non è 

facile, alcune  scelte sono più rapide e più 

semplici, come assumere un farmaco senza 

accertarsi se sia la scelta migliore, affidando la 

nostra salute a qualcun altro, mentre un 

approccio più consapevole è quello di: 

prendersi la responsabilità della propria salute, 

leggere, informarsi e soprattutto prevenire, 

inserendo comportamenti e stili di vita che 

siano compatibili con noi.  

Questo è un concetto importante: 

Scegliere ed abbracciare comportamenti e stili 

di vita che siano compatibili con noi e con i 

nostri obiettivi. 

Siccome nessuno ci ha fornito il foglietto 

dôistruzioni su come funzioniamo, dobbiamo 

imparare a conoscerci, ed è un percorso, si un 

percorso individuale, che chiamiamo vita, la 
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cosa importante è: ri-svegliare la nostra 

consapevolezza per non ripetere gli stessi 

sbagli. 

Noi occidentali, siamo abituati a pensare 
allôindividuo in modo settoriale, ovvero a 
scomporlo, studiarlo e intervenire su di esso in 
modo frammentario; anche nellôapproccio alla 
guarigione, la maggior parte dei medici utilizza 
la stessa filosofia ñsettorialeò e, per ogni 
disturbo, abbiamo figure specializzate che si 
occupano delle singole parti senza tener conto 
dellôinsieme.  

In Oriente, invece, si pensa allôindividuo, come 
un insieme di Mente/Corpo/Spirito e si 
approccia alla conoscenza con la 
consapevolezza che tutto è collegato. Tenendo 
presente questo concetto di unione, ho 
approfondito ciò che esiste a livello globale 
(secondo le mie attuali conoscenze), 
elaborando una teoria che potesse essere il più 
olistica possibile (dal greco olos= il tutto).  
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Dal mio punto di vista lôindividuo ¯ composto da 
5 dimensioni, che ho descritto dettagliatamente 
nel libro ñLa salute multidimensionaleò:  
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In occidente, come abbiamo già visto, siamo 

abituati a pensare allôindividuo in modo 

settoriale, ovvero a scomporlo, studiarlo e 

intervenire su di esso in modo separato, anche 

nellôapproccio alla guarigione i medici, 

utilizzano questa filosofia dicotomica e, per ogni 

disturbo, abbiamo specialisti che si occupano 

delle singole parti senza tener conto 

dellôinsieme. In oriente, invece, si pensa 

allôindividuo, come un insieme di mente, corpo 

e spirito e si approccia alla guarigione con la 

consapevolezza che la salute è data 

dallôequilibrio di queste parti.  

.  

 

Tenendo presente quindi, che non si può 

pensare di ottenere la salute focalizzandosi su 

di un solo aspetto dellôindividuo, ho 

approfondito ciò che esiste a livello globale 

(secondo le mie attuali conoscenze), 

elaborando una teoria che potesse essere il più 

olistica possibile.  

 

 

Top SECRET 

ACQUISTA IL LIBRO  

 

http://www.cristiansinisi.it/
http://www.hotstonemassage.it/
http://www.infomassaggi.it/


HOT STONE MASSAGE   di Cristian Sinisi  

 

19 www.cristiansinisi.it  - www.hotstonemassage.it - www.infomassaggi.it  

 

Sostengo quindi che lôindividuo, ¯ composto da 

5 dimensioni (vedi le figure qui sotto): 

 

La Dimensione Fisica: include tutto ciò che è 

visibile e tangibile, studiato da anatomia, 

fisiologia e patologia. 

Rientra nella dimensione Fisica: organi, ossa, 

muscoli, tendini, vasi sanguigni, unghie ecc.  

Top SECRET 

ACQUISTA IL LIBRO  

 

http://www.cristiansinisi.it/
http://www.hotstonemassage.it/
http://www.infomassaggi.it/


HOT STONE MASSAGE   di Cristian Sinisi  

 

20 www.cristiansinisi.it  - www.hotstonemassage.it - www.infomassaggi.it  

 

La Dimensione Chimica include tutto ciò che 
introduciamo e che viene modificato ed 
elaborato dai nostri organi e ghiandole, come: 
carboidrati, proteine, lipidi, minerali, vitamine, 
oligoelementi, sali minerali, enzimi, farmaci, 
ormoni ecc. Una carenza o un eccesso di ogni 
sostanza pu¸ alterare lôequilibrio (la salute) 
dellôindividuo. 
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La Dimensione Psichica è composta 
dallôaspetto sia Mentale, sia Emozionale: noi 
abbiamo migliaia di pensieri ogni minuto (circa 
2000 fonte IBM), abbiamo emozioni, stati 
dôanimo e condizionamenti derivati dai genitori, 
dalla cultura, dal tipo e dalla qualità\quantità di 
formazione che abbiamo ricevuto: tutto questo 
modifica la percezione di come vediamo la 
realtà e di conseguenza, generiamo dei 
comportamenti e dei caratteri, inoltre è curiosa 
la similitudine etimologica di ormone e umore. 
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Alcuni stress, la depressione e i fattori 
emozionali minano lôazione del sistema 
immunitario, la biochimica della reattività 
neurologica è molto vicina a quella del sistema 
immunitario: esse si sviluppano a partire dalle 
stesse cellule e le loro funzioni si assomigliano 
per lôapporto di una risposta specifica ad uno 
stimolo specifico (Pelletier). Cohen e Ader, 
negli anni ô70, hanno concluso che il sistema 
nervoso può condizionare il sistema 
immunitario: non solo la superficie dei globuli 
bianchi è fornita di ricettori destinati a captare 
alcuni messaggi chimici, ma in più, come hanno 
dimostrato Kordon e Degos, gli organi che 
fabbricano i globuli bianchi, ricevono 
indirettamente messaggi chimici dal sistema 
nervoso, potendo modificare lôambiente dove 
sono presenti i linfociti, cosa che può intaccare 
la loro produzione.  

Il legame quindi, tra lôastratto e lôorganico, tra il 
pensiero e il neurone è assicurato dalle 
citocine, sorta di staffette chimiche prodotte dai 
linfociti e dai macrofagi, che servono alla 
connessione informando il cervello, 
coordinando e ottimizzando la difesa. Vi sono 
più di settanta messaggi chimici che circolano 
tra il sistema ormonale, immunitario e nervoso, 
da cui la denominazione di: ñpsico-neuro-
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endocrino-immunologiaò. Possiamo quindi 
affermare che le nostre difese immunitarie sono 
direttamente influenzate nostri pensieri, i nostri 
umori e dagli stati dôanimo. Ecco perché una 
buona salute mentale aiuta tutto il sistema a 
stare meglio, a tal luopo, sono indicate tutte le 
filosofie di vita come, il pensiero positivo, la 
meditazione, lo yoga, il reiki e tutte quelle 
pratiche che mirano a svuotare la mente. 
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La Dimensione Energetica  

include tutto ciò che è energia e vibrazione 

dentro e attorno a noi, come: 

le polarità magnetiche (+ e -);  

lôaura (ovvero lôalone energetico che avvolge il 

corpo fisico per diversi strati con densità e 

colori differenti);  
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i meridiani (cioè quei canali che attraversano il 

corpo e portano le differenti energie in ogni 

cellula, tessuto); 

i chakra (cioè i vortici di energia, ubicati in 

prossimità delle ghiandole endocrine).   

La dimensione energetica, nei suoi tre principali 

sistemi, ¯ stata approfondita nella trilogia: ñIl 

Codice dellôenergiaò di Cristian Sinisi (note in 

biografia), in questo volume approcceremo alla 

teoria basilare dei sette chakra. 
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La Dimensione Spirituale è la parte più 
importante e più antica dellôindividuo: ovvero 
lôanima, con i suoi valori, desideri, col proprio 
karma (la legge di causa ed effetto, che 
sancisce inoltre che nulla avviene a caso), ma 
anche con la genetica, il DNA. Ognuna di 
queste dimensioni, è collegata alle altre e 
interagisce continuamente pertanto ogni 
disarmonia (malattia per lôoccidente), potrà 
manifestarsi in più dimensioni. Facciamo un 
esempio pratico: un libero professionista che 
andando a sciare, si procuri una frattura ad una 
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gamba, nel mese in cui sarà impossibilitato a 
lavorare, maturerà una serie di sentimenti 
negativi (frustrazioni, ansie sulla salute, paure 
per il lavoro, scarsa stima di Sé ecc.).  

Post  rieducazione\riabilitazione la dimensione 
fisica non mostrerà più nessun deficit\disagio, 
ma la dimensione psichica avrà bisogno di un 
professionista che aiuti il sistema ad eliminare 
le ñtossine emozionaliò, altrimenti queste 
verranno somatizzate nel corpo (legge della 
psicosomatica; somatizzare = memorizzare nel 
soma, corpo).  

Possiamo fare centinaia di esempi, ne deriverà 
sempre che non potremo considerare uno 
squilibrio risolto, fintanto che non si saranno 
risolte le varie CON-cause del dolore, in ogni 
dimensione e in ogni epoca coinvolta nel 
disagio dellôindividuo.   
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Capitolo n.2: I chakra  

 

Il sistema energetico del quale mi voglio 

occupare in questo testo, è il sistema dei 

Chakra. La dottrina dei chakra possiamo farla 

risalire a culture assai antiche e ben diverse tra 

di loro. La testimonianza più antica rinvenuta, 

infatti risale al 3000a.c. circa ed è collocabile 

nellôarea geografica che oggi corrisponde a 
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Nepal, India, Tibet, nei Veda (testi sacri indiani), 

appare la prima volta il vocabolo chakra, infatti, 

si descrive Vishnu divinità della Trimurti = lo 

speculare della trinità cristiana), che discende 

sulla terra portando nella quattro braccia:  

¶ Panchajania, 

ovvero una 

conchiglia, 

soffiando nella 

quale genera il 

suono OM e da 

inizio alla 

creazione 

dellôuniverso; 

¶ Kaumodaki, 

una mazza da 

guerra dorata, lo 

strumento col 

quale rimuove gli 

ostacoli 

dellôevoluzione;  

¶ Sudarshana, un chakra o cerchio di 

energia, simboleggiante la visione divina, è 

usato come arma per distruggere i demoni 

(lôego);  
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¶ Padma, il loto, il risveglio della coscienza 

dal vuoto e dellôaspetto personale del Divino 

dallôimpersonalit¨. 

 

In Europa, la documentazione più antica risale 

ai Merovingi di Franconia (V -VI secolo d.C.), 

dove i re si facevano praticare un foro spirituale 

allôaltezza del settimo chakra per ottenere 

lôilluminazione, lôintelligenza divina, chiamata 

ñASSOLUTOò, ñDioò, ñspiritoò, dalla quale 

derivano lôuniverso, la vita e la coscienza 

umana, che penetra nellôuomo attraverso sette 

movimenti di energia: Luminosa, Sonora e 

Qualificante. 

I punti di contatto fra queste correnti cosmiche 

e lôuomo, sono la testa e la colonna vertebrale, 

dove, tramite alcuni centri di natura sottile, 

invisibili (agli occhi del corpo), si sprigiona 

continuamente lôenergia (KI, QUI, PRANA). 

Questi centri sono i chakra (ruote, cerchi), 

vortici sulla superficie del corpo eterico, ovvero 

qualche centimetro sopra la pelle. NellôHATHA 

YOGA, così come nel Kundalini Yoga, si 

considerano i sette chakra principali e le tre 

nadi (meridiani in sanscrito), più importanti. 
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Ogni chakra, solitamente, si estende per 10cm 

dal punto di origine, in sintonia con lo sviluppo 

spirituale 

dellôindividuo, si 

espandono 

ulteriormente e 

accelerano la loro 

frequenza 

vibrazionale e i 

colori, inoltre, 

acquistano una 

maggiore luminosità 

e purezza.  

La loro grandezza e 

la loro frequenza, 

indica quindi, lo stato 

di evoluzione della persona, la quantità e la 

qualità di energia che sono in grado di 

assorbire\rilasciare. Si tratta di energie 

provenienti dallôuniverso, dalle stelle, dalla 

natura, dalle persone, da tutte le cose che ci 

circondano, dai nostri corpi sottili e dalle basi 

non manifeste di tutti gli esseri.  
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Queste energie in parte raggiungono i chakra 

tramite le nadi (meridiani in sanscrito), e in 

parte fluiscono direttamente al loro interno.  

Le 2 forme principali e, più importanti di 

energia, penetrano nel corpo attraverso il 1° e il 

7° chakra, collegati tra loro tramite Sushumna 

(canale centrale paragonabile al midollo 

spinale), che a sua volta è collegata ad ogni 

chakra tramite dei peduncoli (meridiani\nadi 

minori).  

Il livello in cui lôindividuo ¯ in grado di lavorare 

su sé stesso dipende dal grado di 

consapevolezza raggiunto nel corso della vita 

(e dal suo karma), corrispondenti ai vari chakra 

e se questi ultimi siano o meno bloccati e\o 

rallentati da Stress di varia natura. Più 

lôindividuo ¯ consapevole, pi½ i suoi chakra 

sono aperti e tanto maggiore sarà la quantità di 

energia (kundalini), in grado di raggiungerli. 

Quando iniziamo ad eliminare i vari blocchi (gli 

stress delle varie dimensioni), nei chakra e a 

proseguire lungo il nostro personale cammino 

dello sviluppo interiore (dharma), poniamo, in 

essere, un ciclo continuo di azioni e reazioni.  
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Oltre a Sushumna, 

esistono due canali 

energetici chiamati 

IDA e PINGALA, i 

quali svolgono un 

ruolo importante nel 

sistema energetico, 

Ida convoglia la 

fresca energia 

lunare, il suo canale inizia nel primo chakra a 

sinistra e termina nella nari di sinistra. Pingala 

porta lôenergia solare, calda, parte dal chakra 1 

a destra e arriva alla nari di destra. Tramite 

lôinspiro ida e pingala utilizzano direttamente il 

prana dellôaria e tramite lôespiro eliminano 

tossine riequilibrando lôorganismo (pH e altri 

parametri del metabolismo). 

I chakra funzionano come delle antenne 

nellôintera gamma delle vibrazioni energetiche, 

essi ci collegano con tutto quello che si sta 

verificando nellôuniverso, nella natura, nel 

nostro ambiente, per questo possiamo 

considerarli come organi sensori, delle aperture 

che ci collegano con il mondo delle energie 

sottili. 
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